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" A ller - L eine - Lottchen "
2 Buchw eizen-Pfannkuchen, gefüllt m it H eidelbeeren

und Preiselbeeren , Apfelsauce und Puderzucker

Rezept für 2  P ersonen:R ezept für 2  P ersonen:R ezept für 2  P ersonen:R ezept für 2  P ersonen:

> 2 gehäufte EL  Buchw eizenmehl
>  4  gehäufte EL  W eizenmehl
>  2  E ier
>  1  gestrichener EL  Zucker
>  1  P rise Salz
>  1/4 L tr. M ilch
>  Preiselbeeren, kalt
>  H eidelbeeren m it Speisestärke eingedickt (kalt oder w arm )
>  M argarine oder Butterschmalz  zum  Ausbacken
> Puderzucker zum  Ü berstreuen

Apfelsauce:Apfelsauce:Apfelsauce:Apfelsauce:

> 1 gew ürfelter Apfel
>  30 g. Butter
>  5  cl Apfelkorn oder W interapfel
>  1  gestrichener EL  Zucker
>  Butter, Zucker, Äpfel anschw itzen

m it Apfelkorn ablöschen und reduzieren lassen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:

> 2 Buchw eizenpfannkuchen ausbacken
> getrennt füllen: H eidelbeeren und P reiselbeeren
>  Apfelsauce auf beide Pfannkuchen
> m it Puderzucker abstreuen
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