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"Aller - Leine - Lottchen '

Aﬂeg 2 Buchweizen-Pfannkuchen, gefiillt mit Heidelbeeren Alleg
I%ﬂ und Preiselbeeren, Apfelsauce und PuderzucKer %ﬁ

Rezept fiir 2 Personen:

> 2 gehdufte EL Buchweizenmehl

> 4 gehdufte EL Weizenmehl

> 2 Eier

> 1 gestrichener EL Zucker

> 1 Prise Salz

> 1/4 Ltr. Milch

> Preiselbeeren, Kalt

> Heidelbeeren mit Speisestdirke eingedicKt (Kalt oder warm)
> Margarine oder Butterschmalz zum Ausbacken

> Puderzucker zum Uberstreuen

Avfelsauce:

> 1 gewiirfelter Apfel

> 30 g. Butter

> 5 cl Apfelkorn oder Winterapfel

> 1 gestrichener EL Zucker

> Butter, Zucker, Apfel anschwitzen

mit Apfelkorn abloschen und reduzieren lassen

Zubereitung:

> 2 BuchweizenpfannKuchen ausbacken
> getrennt fillen: Heidelbeeren und Preiselbeeren
> Apfelsauce auf beide PfannKuchen

> mit PuderzucKker abstreuen



